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INKLUSIVE

»The rhythm of the body, the melody of the mind, and the harmony of the soul create the sym-

phony of life“ (B.K.S. lyengar)

Dynamisch pulsierend, herausfordernd, leicht — Yoga als Symphonie von innerer und duBerer Bewegung.
Die international beliebten Yoga- und Pilates Lehrer schaffen eine kreativ lebendige Verbindung von
Tradition und Moderne. Korperlich prazise und philosophisch inspiriert erlebst du kraftvolle Flows im
AuBen begleitet von einer wohltuenden Stille im Inneren. Eine TOP Event-Woche, die dein Yogaherz hoher

schlagen lasst.

Auf der wunderschénen Body&Mind Ebene des ROBINSON CLUB SARIGERME PARK weht stets ein sanfter
Wind. Du kannst deinen Blick iber das Meer schweifen lassen, in das satte Blau des Himmels schauen, du
kannst dich korperlich ausprobieren, geistig erfrischen oder einfach im Moment ankommen.

Das TOP Event Expertenteam fiir YOGA BODY BOOST 2017:

CHRISTIANE WOLFF

Inhaberin und Griinderin des Yoga & Pilates-Studios
,Flowing OM“ in Frankfurt; eine der ersten zertifizier-
ten TriYoga-Lehrerinnen in Europa; Yogalehrerin BDY/
EYU; lizenzierte Pilates-Instruktorin; Weiterbildung in
imaginativer Bewegungspadagogik nach Eric Franklin
und Spiraldynamik®; mehrfache DVD- und Buchverof-
fentlichungen.

DUNCAN LEE

ehemaliger Biihnentanzer & Choreograf; zert.
GYROTONIC®- und GYROKINESIS® Trainer;

einer der wenigen Pre Trainer in Deutschland fiir
GYROKINESIS®; Mitinhaber des Bewegungsstudios
,MOVING BONES" in Hannover.

THOMAS BERGHOFF

Founder of organic yoga; Atem- und Mental Coach;
organisch-mentale Regulationstherapie; International
bodyART® Elite Instructor & Presenter (bodyART®
School Miinchen); Dipl. Trainer fiir Sportrehabilita-
tion; Dipl. Fitness Master Trainer; Dipl. Ernahrungs-
trainer.
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KERSTIN BREDEHORN

Certified in Structural Bodywork (Anatomy Trains);
Pilates Mastertrainerin; Pilates Matwork Ausbildung
(Pilates Institute); staatlich gepriifte Sport- und Gym-
nastiklehrerin; Griinderin und Inhaberin des Pilates
Zentrums Dortmund und des virtuellen Studios
LPilates & Friends"; Mitentwicklerin des Dortmunder
Barre Workouts.

MICHAELA BUSCH

Yoga- und Pilateslehrerin, BreathWalk Anleiterin; Se-
minarleiterin fir Autogenes Training; Quantenheilung
Practitioner; Ausbilderin und Mitinhaberin der Marke
TriloChi®; Entwicklerin des ROBINSON WellFit®-Kon-
zepts; Mitinhaberin des Bewegungsstudios ,MOVING
BONES*, Hannover.

SABINE BOSINGER

Yogalehrerin BYV/EYU; Yogatherapeutin BYAT;
zertifizierte Ausbilderin E500 Yoga Alliance;
Pilates-Ausbilderin DTB; Inhaberin ,Grean Yoga“ in
Hamburg; Fachbuchautorin.

Zeit Samstag, 09.09.2017 Sonntag, 10.09.2017 Montag, 11.09.2017
YOGA
BODY 08:00 Uhr 08:00 Uhr
BOOST Awakening of the senses energetic Qi Gong
Body&Mind Area Body&Mind Area
WAKE Duncan, 60 Min., A Thomas, 60 Min., A
urP
09:30 Uhr
10:00 Welcome to Faszien_ Pilates Yoga - Happy Hips
UHR “YOGA BODY BOOST” Body&Mind Area Body&Mind Area
Wiese vor den Bali-Hutten Kerstin, 75 Min., G Sabine, 75 Min., A
alle Experten, 75 Min., A
Organic Yoga® TriloChi® meets ChiYoga Pilates mit Kleingeraten
Body&Mind Area Body&Mind Area Body&Mind Area
Thomas, 60 Min., A Michaela, 75 Min., A Kerstin, 60 Min., A
11:30
UHR
GYROKINESIS® - Intro Organic Yoga® bodyART®
Fitness Terrasse Fitness Terrasse Fitness Terrasse
Duncan, 60 Min., A Thomas, 75 Min., A Thomas, 75 Min., G
ol *Intensivkurs:
o | Pl
UHR e et Body&Mind Area meets
erstin, 60 Min., A Duncan. 60 Min.. A Body&Mind Area
! v Christiane & Duncan, 120 Min.
16:00 ChiYogq Dance ‘ bodyART® Yoga fiir Standfestigkeit
UHR Body&Mind Area Fitness Terrasse Fitness Terrasse
Michaela, 60 Min., A Thomas, 60 Min., A Sabine, 60 Min., A
Inner Smile Yoga Samprasa Yoga - Pilates Release
17:15 Bodv&Mind A the inner Flow Bodv&Mind A
UHR odyediing -red Body&Mind Area odycdiing Ared
Sabine, 60 Min. A Sabine, 75 Min., A Kerstin, 75 Min. A
YOGA
BODY 21:00 Uhr
BOOST Yoga, Stimme & Mantren
Body&Mind Area
COOL Sabine, 45 Min., A
DOWN

Einzelbehandlungen (kostenpflichtig):

Thomas Berghoff: Energetisches Reading, 60 Min.

Alle lila Angebote und Kurse mit einem * sind Teilnehmer begrenzt und z.T. kostenpflichtig.
Fiir eine Teilnahme trage dich bitte verbindlich in die am Event-Infocounter ausliegenden Listen ein.

Anderungen im Programm vorbehalten!

Zeit Dienstag, 12.09.2017 Mittwoch, 13.09.2017 Donnerstag, 14.09.2017
YOGA 07:00 Uhr
BODY *Sunrise Yoga 08:00 Uhr 08:00 Uhr
BOOST mit anschlieBendem Pranayama & Meditation Sunrise Pilates Flow
Event Friihstiick Body&Mind Area Body&Mind Area
WAKE Treffpunkt: Rezeption Sabine, 60 Min., A Kerstin, 60 Min., G
UP Christiane, 60 Min., A
Vinyasa Yoga Pilates mit Kleingeraten Yoga - das innere Feuer
10:00 yasa Yog Veing aktivieren
UHR Body&Mind A_rea Body&Mmd Area Body&Mind Area
Thomas, 75 Min., G Kerstin, 60 Min., A Christiane, 75 Min., G
Yoga & Faszien Yoga - mein Herz tanzt Yoga Flow
Body&Mind Area Body&Mind Area Body&Mind Area
Sabine, 75 Min., A Christiane, 75 Min. A Sabine, 75 Min., A
11:30
UHR GYROKINESIS® - GYROKINESIS® - Freier GYROKINESIS® -
back to the roots Nacken, geloste Wirbelsaule GYRO'n Flow
Fitness Terrasse Fitness Terrasse Fitness Terrasse
Duncan, 75 Min., A Duncan, 75 Min., A Duncan, 75 Min., G
*Intensivkurs: *Intensivkurs:
15:00 PILATES meets YOGA Chikitsa
UI;IR ANATOMY TRAINS (Yogatherapie)
Body&Mind Area Body&Mind Area
Kerstin, 120 Min. Sabine, 120 Min.
. Atem ganz bewegt Pilates Flow /—\chtung} Beginn: 15:45 Utr
16:00 i ) Vinyasa Yoga
UHR itness Terra_sse F|tne_ss Terra_sse Body&Mind Area
Duncan, 60 Min., A Kerstin, 60 Min., A ™ .
omas, 75 Min., G
Beginn 17:30 Uhr
17:15 Karuna - das Mitfiihlen bodyART energetic® “YOGA BODY BOOST”
U|;|R Body&Mind Area Body&Mind Area FareWell
Christiane, 75 Min., A Thomas, 75 Min., A Treff: Body&Mind Area
alle Experten, 60 Min., A
YOGA 21:00 Uhr
BODY Vortrag Organic Yoga -
BOOST wie alles miteinander
zusammen hangt
cooL Body&Mind Area
DOWN Thomas, 45 Min., A

Empfohlene Zielgruppe:

A =Alle

G = Gelibte (Erfahrung in Yoga)
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